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Άρθρο 134  

 
Γλυκά Κουταλιού(3) 

 
1. «Γλυκά κουταλιού», νοούνται προϊόντα που παρασκευάζονται από καρπούς ή φρούτα, από τα οποία 

αφαιρέθηκαν ή όχι οι πυρήνες ή από άλλα τμήματα των φυτών ή και από χυμούς και κατόπιν 
βρασμού τους με ζάχαρη. 

2. Επιτρέπεται η προσθήκη αμυλοσιροπίου, σταφιδίνης ή χαρουποσιροπιού. Η προσθήκη αυτή πρέπει να 
αναγράφεται σαφώς στη συσκευασία, ώστε να αποφεύγεται παραπλάνηση του καταναλωτικού 
κοινού. 

3. Επιτρέπεται η προσθήκη ξερών καρπών και αρτυμάτων, όπως γαρύφαλλα, μοσχοκάρυδα, κανέλλα 
κ.λ.π. 

4. α) Επιτρέπεται ο αρωματισμός με αβλαβείς αρωματικές ουσίες. 
β) Επιτρέπεται η χρώση με τις χρωστικές και τους όρους του παραρτήματος V, μέρος 1 του άρθρου 

35 του Κώδικα Τροφίμων.  
Επιτρέπεται επίσης η χρήση, σύμφωνα με τους όρους  που καθορίζονται κατά περίπτωση: α) των 
χρωστικών του μέρους 2 του παραρτήματος V για τα γλυκά από κόκκινα φρούτα, β) της χρωστικής 
Ε127 ερυθροζίνη για τα κεράσια κοκτέιλ και σακχαρόπηκτα κεράσια, κεράσια Bigarreaux σε σιρόπι 
και σε κοκτέιλ (παράρτημα IV του άρθρου 35 του Κώδικα Τροφίμων).(1) 

5. Επιτρέπεται η χρήση των προσθέτων του Παραρτήματος III, Συντηρητικά και Αντιοξειδωτικά, Τμήμα 
Α΄του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων: Σορβικά Ε200, Ε202, Ε203 σύμφωνα με τους όρους της 
κατηγορίας «Παρασκευάσματα οπωροκηπευτικών, συμπεριλαμβανομένων των σαλτσών με βάση 
φρούτα και εξαιρουμένων του πολτού, της μους, της κομπόστας, των σαλτσών και των παρόμοιων 
προϊόντων».(2), (3) 

6. Επιτρέπεται η χρήση των προσθέτων του Παραρτήματος Ι, του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων, 
σύμφωνα με την αρχή του quantum satis.(2),(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) Αποφ. ΑΧΣ 603/2007, ΦΕΚ 224/Β/14-2-2008 «Τροποποίηση των Άρθρων 131, 132, 133 και 134 του Κ.Τ.Π.». 
Επιτρέπεται η εμπορία και η χρήση των προϊόντων που ανταποκρίνονται στην παρούσα απόφαση από 
5/2/2008. Απαγορεύεται η εμπορία και η χρήση των προϊόντων που δεν ανταποκρίνονται στους όρους της 
απόφασης μετά από 15/8/2008. Ωστόσο επιτρέπεται η εμπορία των προϊόντων που δεν συμμορφώνονται 
προς τη παρούσα απόφαση και έχουν διατεθεί στην αγορά πριν από 15/2/2008 μέχρι εξαντλήσεως των 
αποθεμάτων. 

Παραπομπές            
(1) Απόφαση Α.Χ.Σ. 775/94, ΦΕΚ 702/Β/9.8.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ., σε εναρμόνιση µε την 

Οδηγία 94/36/ΕΚ, για τις χρωστικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα».  
(2) Απόφαση Α.Χ.Σ. 145/96, ΦΕΚ 485/Β/25.6.96 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 

Οδηγία 95/2/Ε.Κ. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για τα πρόσθετα τροφίμων πλην χρωστικών και γλυκαντικών». 



 

 


