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Άρθρο 135 
 

Οπωροζαχαρωτά - Ζαχαρωμένοι Καρποί (FRUITS GLACÉS) 
 

1. «Οπωροζαχαρωτά», νοούνται μάζες από ζάχαρη, στις οποίες έχει προστεθεί ποσοστό γλυκόζης και 
κομμάτια βρασμένων καρπών. 

2. «Ζαχαρωμένοι καρποί», νοούνται καρποί ή κομμάτια τους, βρασμένοι μέσα σε σιρόπι ζάχαρης, με 
μικρό ποσοστό γλυκόζης, οι οποίοι, μετά την ψύξη και ελαφρά ξήρανσή τους, φέρνουν εξωτερικά 
κρυσταλλικό επίστρωμα από ζάχαρη. 

3. Αντί για γλυκόζη, όπως αναφέρεται πιο πάνω, μπορεί να χρησιμοποιηθεί αμυλοσιρόπι ή 
χαρουποσιρόπι. 

4. α) Επιτρέπεται ο αρωματισμός με αβλαβείς αρωματικές ουσίες. 
β) Επιτρέπεται η χρώση των σακχαρόπηκτων φρούτων και λαχανικών και του προϊόντος Mostarda di 

frutte με τις χρωστικές και τους όρους του παραρτήματος V, μέρη 1 και 2 του άρθρου 35 του 
Κώδικα Τροφίμων.(1) 

5. Επιτρέπεται η παρουσία μαγειρικού αλατιού σε ίχνη, εφόσον αυτό έχει χρησιμοποιηθεί κατά την 
κατεργασία. 

6. α) Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος III, Συντηρητικά και αντιοξειδωτικά του        
 άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων, σύμφωνα, κατά περίπτωση, με τους αντίστοιχους όρους: 

- Σορβικά Ε200, Ε202, Ε203, βενζοϊκά Ε210, Ε211, Ε212, Ε213 σε ζαχαρωμένα κρυσταλλωμένα 
και γλασαρισμένα οπωροκηπευτικά. 

- Θειώδη Ε220, Ε221, Ε222, Ε223, Ε224, Ε226, Ε227, Ε228 σε ζαχαρωμένα, κρυσταλλωμένα ή 
γλασαρισμένα οπωροκηπευτικά και φλοιό αγγελικής και εσπεριδοειδών. 

β) Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος IV του ίδιου άρθρου: Θειικό αργίλιο Ε520, 
θειικό αργιλιονάτριο Ε521, θειικό αργιλιοκάλιο Ε522, θειικό αργιλιοαμμώνιο Ε523 σε ζαχαρωμένα, 
κρυσταλλωμένα και γλασαρισμένα οπωροκηπευτικά, σύμφωνα με τους όρους που καθορίζονται 
στο εν λόγω παράρτημα, φωσφορικά Ε338, Ε339, Ε340, Ε341, Ε343, Ε450, Ε451, Ε452 σε 
ζαχαρωμένα φρούτα.(3)(4) 

7. Επιτρέπεται η χρήση των προσθέτων που αναφέρονται στην παράγραφο 5 του άρθρου 133 του 
Κώδικα Τροφίμων σύμφωνα με τους καθοριζόμενους όρους.(3) 

8. Οι κρυσταλλωμένοι (ζαχαρωμένοι) καρποί με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα 
επιτρέπεται να περιέχουν γλυκαντικό (Ε420, Ε421, Ε953, Ε965, Ε966, Ε967, E968) σύμφωνα με τους 
όρους του παραρτήματος του άρθρου 68 του Κώδικα Τροφίμων.(2)(5) 
 

(1) Απόφ. Α.Χ.Σ. 775/94, ΦΕΚ 702/Β/9.8.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ., σε εναρμόνιση µε την Οδηγία 
94/36/ΕΚ, για τις χρωστικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα». 

Παραπομπές            

(2) Απόφ. ΑΧΣ 782/94, 620/Β/14.7.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση με την Οδηγία 
94/35/ΕΚ για τα γλυκαντικά που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα». 

(3) Απόφ. Α.Χ.Σ. 145/96, ΦΕΚ 485/Β/25.6.96 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 
Οδηγία 95/2/Ε.Κ. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για τα πρόσθετα τροφίμων πλην χρωστικών και 
γλυκαντικών». 

(4) Απόφ. ΑΧΣ 412/99, ΦΕΚ 1964/Β/1.11.99, «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 
Οδηγία 98/72/Ε.Κ». 

(5) Αποφ. 449/2007, ΦΕΚ 190/Β/7-2-2008 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την Οδηγία 
2006/52/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου». Επιτρέπεται η εμπορία και η χρήση που 
είναι σύμφωνα με την παρούσα από τις 7.2.2008. Απαγορεύεται η εμπορία και η χρήση των προϊόντων 
που δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα το αργότερο από τις 15.8.2008, ωστόσο, προϊόντα που έχουν 
διατεθεί στην αγορά πριν από αυτή την ημερομηνία και δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα, μπορούν να 
διατίθενται στην αγορά μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. 



 

 


