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Άρθρo 138 

 
Xαλβάς - Λoυκoύµια 

 
1. «Χαλβάς», νοείται το προϊόν που παρασκευάζεται από τον πολτό σουσαμιού (ταχινιού), με φυσικές 

ζαχαρούχες γλυκαντικές ύλες, με την προσθήκη και ελάχιστης ποσότητας εκχυλίσματος ρίζας 
στρουθίου (κοινώς τσουένι). 

2. Επιτρέπεται στον χαλβά η προσθήκη ξηρών καρπών, κακάο, σοκολάτας ή βανίλλιας και αυτό πρέπει 
να δηλώνεται στη συσκευασία. Οι ξηροί καρποί που προστίθενται, πρέπει να προστίθενται ολόκληροι 
ή σε κομμάτια πάνω από το μισό, με εξαίρεση τα καρύδια, τα οποία μπορούν να προστίθενται και σε 
μικρότερα από το μισό κομμάτια, η προσθήκη τους όμως σε μορφή αδρομερούς άλεσης 
απαγορεύεται. To ποσοστό των ελαιούχων καρπών πρέπει να ανέρχεται σε ποσοστό 3% 
τουλάχιστον.(1) 

3.  α) Επιτρέπεται η προσθήκη, για τεχνικούς λόγους, υδρογονωμένου φυτικού ελαίου, σε ποσοστό 3%.  
β) Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος I, του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων 

σύμφωνα με την αρχή του quantum satis. (3) 
4. Επιτρέπεται η παρασκευή χαλβά από πολτό αραχίδας αντί του σουσαμόσπορου, εφόσον αυτό 

δηλώνεται σαφώς και διατίθεται αυτούσιος (χωρίς σουσαμοπολτό). 
5. Επιτρέπεται η χρήση της επωνυμίας χαλβά σε προϊόντα τοπικά που παρασκευάζονται από σιμιγδάλι, 

ζάχαρη, λιπαρές ουσίες κ.λπ. που προσφέρονται και μόνο με την τοπική ονομασία τους που έχει 
καθιερωθεί, όπως π.χ. χαλβάς Φαρσάλων. 

6. «Λουκούμια», νοούνται προϊόντα που παρασκευάζονται σε υψηλή θερμοκρασία με κατεργασία 
σιροπιού ζάχαρης που έχει ιμβερτοποιηθεί μερικώς, με πολτό αμύλου. 

7. Επιτρέπεται η χρησιμοποίηση αμυλοσιροπίου, αμυλοζάχαρου, χαρουποσιροπίου και σταφιδίνης για 
την παρασκευή των λουκουμιών, με την προϋπόθεση ότι αυτό θα δηλώνεται σαφώς στη 
συσκευασία. 

8. Η μερική ιμβερτοποίηση της ζάχαρης πρέπει να γίνεται με τρυγικό ή κιτρικό οξύ. 
9. Επιτρέπεται η προσθήκη στη μάζα των λουκουμιών, ξηρών καρπών, σε ποσοστό 5% τουλάχιστον. 
10. Επιτρέπεται ο αρωματισμός των λουκουμιών με αβλαβείς αρωματικές ουσίες, καθώς και η τεχνητή 

χρώση με τις χρωστικές και τους όρους του παραρτήματος V, μέρη 1 και 2 του άρθρου 35 του 
Κώδικα Τροφίμων.(2) 

 

 

 

 

 

 

 

(1) Απόφ. ΑΧΣ 555/73, ΦΕΚ 743/Β/75 και ΦΕΚ 938/Β/75 «περί μειώσεως του ποσοστού φυστικόψυχας». 
Παραπομπές            

(2) Απόφαση Α.Χ.Σ. 775/94, ΦΕΚ 702/Β/9.8.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ., σε εναρμόνιση µε την 
Οδηγία 94/36/ΕΚ, για τις χρωστικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα». 

(3) Απόφαση Α.Χ.Σ. 145/96, ΦΕΚ 485/Β/25.6.96 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την Οδηγία 
95/2/Ε.Κ. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για τα πρόσθετα τροφίμων πλην χρωστικών και γλυκαντικών». 

 



 

 


