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Άρθρο 139 

 
Καραµέλλες – Κoυφέτα 

 
1. «Καραμέλλες» νοούνται προϊόντα που παρασκευάζονται από ζάχαρη ή/και άλλες ζαχαρούχες 

γλυκαντικές ύλες και τα οποία μπορεί να περιέχουν διάφορες βρώσιμες ύλες, αρτύματα, μπαχαρικά, 
αβλαβείς αρωματικές ουσίες καθώς και ηδύποτα ή άλλα οινοπνευματώδη και μη ποτά και ξηρούς 
καρπούς.(2) 

 Επιτρέπεται η χρώση με τις χρωστικές και τους όρους του παραρτήματος V, μέρη 1 και 2 του Κώδικα  
Τροφίμων.(1) 

2. α)Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος I του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων 
σύμφωνα με την αρχή του quantum satis. 

β)Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος IV του ίδιου άρθρου σύμφωνα, κατά 
περίπτωση, με τους αντίστοιχους όρους: Φουμαρικό οξύ Ε297, φωσφορικά Ε338, Ε339, Ε340, 
Ε341, Ε343, Ε450, Ε451, Ε452, αλγινική προπανοδιόλη-1,2 Ε405, πολυόλες Ε420, Ε421, Ε953, 
Ε965, Ε966, Ε967, E968, πολυοξυαιθυλενο-σορβιτάνες (polysorbates) Ε432, Ε433, Ε434, Ε435, 
Ε436, εστέρες λιπαρών οξέων με σακχαρόζη Ε473, σακχαρογλυκερίδια Ε474, πολυγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων Ε 475, εστέρες λιπαρών οξέων με προπανοδιόλη-1,2 Ε477, στεατόϋλο -2-
γαλακτυλικό νάτριο Ε481, στεατόϋλο-2-γαλακτυλικό ασβέστιο Ε482, σορβιτάνες Ε491, Ε492, Ε493, 
Ε494, Ε495, πυριτικά Ε551, Ε552, Ε553α, Ε533β, Ε554, Ε555, Ε556, Ε559 στα προϊόντα σε μορφή 
δισκίων και δισκίων με επικάλυψη και ως μέσα για γλασάρισμα: Κηρός μελισσών λευκός και κίτρινος 
Ε901, κανδελλιλικός κηρός Ε 902, καρναουβικός κηρός Ε903, σελάκ Ε904.(2)(3)(4) 

3. Οι καραμέλλες πρέπει να προσφέρονται και να διατίθενται στην κατανάλωση πάντοτε σε συσκευασία 
(ανά μία ή συνολικά), που να διασφαλίζει το προϊόν από κάθε επίδραση ανθυγιεινών παραγόντων. 

4. «Κουφέτα», νοούνται σκευάσματα που παρασκευάζονται από καρπούς, φρούτα, ζαχαρόμαζα, άμυλο, 
σιρόπια ή ηδύποτα με εγκλεισμό τους μέσα σε σκληρό περίβλημα από ζάχαρη. Επιτρέπεται η χρήση 
προσθέτων του παραρτήματος I του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων σύμφωνα με την αρχή του 
quantum satis. (2) 

5. Επιτρέπεται ο αρωματισμός των κουφέτων με αβλαβείς αρωματικές ύλες, καθώς και η τεχνητή χρώση 
με τις χρωστικές και τους όρους του παραρτήματος V, μέρη 1 και 2 του άρθρου 35 του Κώδικα 
Τροφίμων.(1) 

6. Σε περίπτωση που χρησιμοποιούνται ηδύποτα, αυτά πρέπει να πληρούν όλους τους όρους του 
«Κώδικα των Νόμων περί φορολογίας του οινοπνεύματος», με εξαίρεση την τεχνητή χρώση με 
συνθετικές χρωστικές, η οποία στην προκειμένη περίπτωση απαγορεύεται. 

 

 

(4) Αποφ. 449/2007, ΦΕΚ 190/Β/7-2-2008 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την Οδηγία 
2006/52/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου». Επιτρέπεται η εμπορία και η χρήση που 
είναι σύμφωνα με την παρούσα από τις 7.2.2008. Απαγορεύεται η εμπορία και η χρήση των προϊόντων 
που δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα το αργότερο από τις 15.8.2008, ωστόσο, προϊόντα που έχουν 
διατεθεί στην αγορά πριν από αυτή την ημερομηνία και δεν είναι σύμφωνα με την παρούσα, μπορούν να 
διατίθενται στην αγορά μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. 

Παραπομπές            
(1) Απόφαση Α.Χ.Σ. 775/94, ΦΕΚ 702/Β/9.8.95 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ., σε εναρμόνιση µε την 

Οδηγία 94/36/ΕΚ, για τις χρωστικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στα τρόφιμα». 
(2) Απόφαση Α.Χ.Σ. 145/96, ΦΕΚ 485/Β/25.6.96 «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 

Οδηγία 95/2/Ε.Κ. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για τα πρόσθετα τροφίμων πλην χρωστικών και 
γλυκαντικών». 

(3) Απόφ ΑΧΣ 412/99, ΦΕΚ 1964/Β/1.11.99, «Τροποποίηση διατάξεων του Κ.Τ. σε εναρμόνιση προς την 
Οδηγία 98/72/Ε.Κ». 



 

 


