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Άρθρο 131 

Γενικά για τα προϊόντα με γλυκαντικές ύλες 

 

1. «Προϊόντα με Γλυκαντικές Ύλες», νοούνται σκευάσματα, που παρασκευάζονται με ανάμιξη και ειδική 
επεξεργασία διαφόρων βρωσίμων υλών φυτικής ή ζωικής προέλευσης, με γλυκαντικές ύλες, με 
χαρακτηριστική γλυκειά ή γλυκίζουσα γεύση. 

2. Σε περιπτώσεις χρησιμοποίησης μίγματος δύο ή περισσότερων γλυκαντικών υλών το είδος τους θα 
δηλώνεται σαφώς στον καταναλωτή στη συσκευασία, κατά σειρά κατιούσας ποσοτικής 
περιεκτικότητας.(2) 

3. Προϊόντα από γλυκαντικές ύλες, που φέρονται στην κατανάλωση χωρίς δήλωση της γλυκαντικής ύλης 
που χρησιμοποιήθηκε για την παρασκευή τους, θεωρούνται ότι έχουν παρασκευαστεί αποκλειστικά 
και μόνο από ζάχαρη. 

4. Απαγορεύεται η διάθεση προϊόντων, τα οποία έχουν υποστεί αλλοίωση από ζύμωση, σε οποιοδήποτε 
στάδιο, ή που έχουν υποστεί τέτοια ζύμωση, έστω και αν αυτή έχει διακοπεί από οποιαδήποτε αιτία. 

5. Για τη χρώση των προϊόντων με γλυκαντικές ύλες ισχύουν οι σχετικές, κατά περίπτωση, διατάξεις του 
άρθρου 35 του Κώδικα Τροφίμων.(3) 

6. Ο αρωματισμός των προϊόντων με γλυκαντικές ύλες, εφόσον επιτρέπεται από τις διατάξεις του 
παρόντος άρθρου πρέπει να γίνεται με αβλαβείς αρωματικές ύλες. 

7. Η χρήση των διαφόρων προσθέτων επιτρέπεται σε προϊόντα με γλυκαντικές ύλες σύμφωνα, κατά 
περίπτωση, με τις σχετικές διατάξεις του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων.(5) 

8. Απαγορεύεται η χρησιμοποίηση για την παρασκευή προϊόντων με γλυκαντικές ύλες, ουσιών ή 
προϊόντων που περιέχουν σαπωνίνες, με εξαίρεση τον χαλβά, και το μαντολάτο, όπου για τεχνικούς 
λόγους επιτρέπεται η προσθήκη σε ελάχιστο ποσοστό αφεψήματος ρίζας στρουθίου (τσουένι).(1) 

9. Προϊόντα γλυκαντικών υλών που δεν κατονομάζονται στο άρθρο αυτό, μπορούν να διατίθενται στην 
κατανάλωση, εφόσον οι χρησιμοποιούμενες πρώτες ύλες, καθώς και o τρόπος παρασκευής, πληρούν 
όλους τους όρους των διατάξεων του παρόντος Κώδικα και εφόσον η διάθεσή τους δεν ενεργείται με 
επωνυμία που μπορεί να δημιουργήσει παραπλανητική εντύπωση στον καταναλωτή. Κατά τη 
δειγματοληψία τέτοιων σκευασμάτων, πρέπει να δηλώνεται από τον κατασκευαστή η σύσταση, η 
οποία θα αναγράφεται στο πρωτόκολλο δειγματοληψίας. 

10. Σε περιπτώσεις στις οποίες κρίνεται σκόπιμος ο μικροβιολογικός, βιολογικός ή τοξικολογικός έλεγχος 
του προϊόντος, πρέπει να παίρνεται χωριστά δείγμα όπως είναι κανονισμένο για εξέταση από τα 
αρμόδια εργαστήρια του Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών. 

11. Τα προϊόντα με γλυκαντικές ύλες, διακρίνονται στις εξής κατηγορίες: 
α) Μαρμελάδες κάθε είδους 
β) Κομπόστες κάθε είδους  
γ) Χαλβάς 
δ) Ρυζόγαλο ή Ρυζόγαλα (στο Κεφάλαιο IX)  
ε) Κρέμα (στο Κεφάλαιο IX)  
στ) Παγωτά 
ζ) Σοκολάτα και ζαχαρούχο κακάο (στο Κεφάλαιο V)  
η) Λουκούμια  
θ) Καραμέλλες 
ι) Γλυκά κάθε είδους (10) 
ια) Φοντάν (FONDANTS)  
ιβ) Ζαχαρόφρυκτα (PRALINES) 
ιγ) Οπωροζαχαρωτά ή Ζαχαρωμένοι καρποί (FRUITS GLACÉS)  
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ιδ) Νουγκά (NOUGATS)  
ιε) Κουφέτα 
ιστ) Γλυκίσματα κάθε είδους 
ιζ) Πηκτές (GELÉES) και πολτοί  
ιη) Δίπυρα Ζαχαρούχα (BISCUITS)  
ιθ) Παστέλια  
κ) Μαντολάτα 

12. Η ποσότητα που είναι απαραίτητη για κάθε απλό δείγμα, είναι 200 γραμμάρια περίπου, θεωρούνται δε 
σαν ευαλλοίωτα τρόφιμα το ρυζόγαλο, η κρέμα, τα κάθε είδους παγωτά, εκτός από τα παγωτά σε 
σκόνη και τα γλυκά και γλυκίσματα κάθε είδους. 

13. Επιτρέπεται η χρήση γλυκαντικών σύμφωνα, κατά περίπτωση, με τους όρους του παραρτήματος του 
άρθρου 68 του Κώδικα Τροφίμων: 
 α) Σε προϊόντα που περιλαμβάνονται σε άλλα άρθρα του κεφαλαίου αυτού.  
 β) Στα ακόλουθα προϊόντα: 

- Οπωροσκευάσματα με μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα εκτός από τα 
προοριζόμενα για την παρασκευή ποτών από χυμούς φρούτων (Ε420, Ε421, Ε953, Ε955, Ε962, 
Ε965, Ε966, Ε967, E968). (9)(11) 

- Σκευάσματα φρούτων και λαχανικών με μειωμένες θερμίδες (Ε950, Ε951, Ε952, Ε954, Ε955, 
Ε959, Ε961, Ε962). (9)(12) 

- Γλυκόξινα διατηρημένα φρούτα και λαχανικά (Ε950, Ε951, Ε955, Ε959, Ε961, Ε962). (9)(12) 
- Φρούτα σε γλυκόξινο μέσο (Ε954). 
- Πολτός για επάλειψη με βάση το κακάο, το γάλα, τους ξηρούς καρπούς ή λιπαρές ουσίες, με 

μειωμένες θερμίδες ή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα (Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε952, Ε953, Ε954, 
Ε955, Ε959, Ε961, Ε962, Ε965, Ε966, Ε967, E968). (9)(11)(12) 

- Τσίκλες χωρίς πρόσθετα σάκχαρα: (Ε420, Ε421, Ε950, Ε951, Ε953, Ε954, Ε955, Ε957, Ε959, 
Ε961, Ε962, Ε965, Ε966, Ε967, E968). (9)(11)(12) 

- Essoblaten (Ε950, Ε954, Ε955, Ε961, Ε962).(4)(6)(9)(12) 

-Ζαχαρώδη μικροπροϊόντα που δροσίζουν την αναπνοή χωρίς πρόσθετα σάκχαρα: (Ε950, Ε951, 
Ε954, Ε955, E959, Ε961, Ε962).(6)(9)(12) 

- Καραμελωμένα ζαχαρώδη προϊόντα σε μορφή δισκίων με μειωμένες θερμίδες (Ε950).(6) 
- Ζαχαρώδη προϊόντα σε μορφή δισκίων με μειωμένες θερμίδες (Ε955, Ε961) (9)(12). 
- Δροσιστικές παστίλιες έντονα αρωματισμένες χωρίς πρόσθετα σάκχαρα (E951, Ε955, 
Ε961).(6)(9)(12) 

14.α) Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος I του άρθρου 33 του Κώδικα Τροφίμων στις 
τσίκλες, σύμφωνα με την αρχή του quantum satis. 

β) Επιτρέπεται η χρήση προσθέτων του παραρτήματος III, Συντηρητικά  και  αντιοξειδωτικά  του   
ίδιου άρθρου σύμφωνα, κατά περίπτωση, με τους αντίστοιχους όρους: 
- Σορβικά Ε200, Ε202, Ε203, βενζοϊκά Ε210, Ε211, Ε212, Ε213 σε τσίκλες. 
- Θειώδη Ε220, Ε221, Ε222, Ε223, Ε224, Ε226, Ε227, Ε228 σε εκχύλισμα φρούτων για ζελέ, υγρή 

πηκτίνη προς πώληση στον τελικό καταναλωτή. 
- Εστέρες γαλλικού οξέος Ε310, Ε311, Ε312, και ΤΒΗQ E319, ΒΗΑ Ε320, ΒΗΤ Ε321 σε τσίκλες.(11) 

- Υδρογονωμένο πολύ-1-δεκένιο Ε907 σε ζαχαρώδη για γλασάρισμα.(8) 
- Εκχυλίσματα δενδρολίβανου Ε392 σε τσίχλες.(13) 

γ) Επιτρέπεται η χρήση σε τσίκλες προσθέτων του παραρτήματος IV του ίδιου άρθρου σύμφωνα, 
κατά περίπτωση, με τους αντίστοιχους όρους: Φουμαρικό οξύ Ε297, φωσφορικά Ε338, Ε339, Ε340, 
Ε341, Ε343, Ε450, Ε451, Ε452 (ii), αλγινική προπανοδιόλη-1,2 Ε405, κόμι καράγια Ε416, πολυόλες 
Ε420, Ε421, Ε953, Ε965, Ε966, Ε967, E968, πολυοξυαιθυλένοσορβιτάνες (polysorbates) Ε432, 
Ε433, Ε434, Ε435, Ε436, εστέρες λιπαρών οξέων με σακχαρόζη Ε473, σακχαρογλυκερίδια Ε474, 
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πολυγλυκερίδια λιπαρών οξέων Ε475, στεατοϋλο-2-γαλακτυλικό νάτριο Ε481, στεατόϋλο-2-
γαλακτυλικό ασβέστιο Ε482, σορβιτάνες Ε491, Ε492, Ε493, Ε494, Ε495, τάλκη Ε553β, οξεικός 
ψευδάργυρος Ε650, διμεθυλοπολυσιλοξάνιο Ε900, μικροκρυσταλλικός κηρός Ε905, καρβαμίδιο 
Ε927β σε τσίκλες χωρίς πρόσθετα σάκχαρα, ακεσουλφάμη-Κ Ε950, ασπαρτάμη Ε951, θαυματίνη 
Ε957, νεοεσπεριδίνη DC Ε959 σε τσίκλες με πρόσθετα σάκχαρα, τριοξικό γλυκερύλιο (τριοκετίνη) 
Ε1518,(5)(6)(7)(11) νεοτάμη Ε961 σε τσίχλες με πρόσθετα σάκχαρα ως ενισχυτικό αρώματος.(13) 

Επίσης επιτρέπεται η χρήση της νεοτάμης Ε961 ως ενισχυτικό αρώματος σε γλυκά μικροπροϊόντα που 
δροσίζουν την αναπνοή, χωρίς πρόσθετα σάκχαρα και σε παστίλιες για το λαιμό έντονα 
αρωματισμένες χωρίς πρόσθετα σάκχαρα.(13) 
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