
 

 

 
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ & ΤΕΛΩΝΕΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ (ΦΟ.Τ.Α.) 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Εκπαιδευτικού προγράμματος «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΕΛΩΝΕΙΑΚΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΣΕ 

ΘΕΜΑΤΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ – ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ - ΟΠΛΟΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΚΟΠΟΒΟΛΗΣ – 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΧΗΜΑΤΩΝ» (κωδικός 10.153.Τ.223.22) 

Ε-1.3.8   έκδοση 1 Σελίδα 1 
 

 

ΗΜΕΡΑ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Τίτλοι) 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

 

1η 

(12/09/22) 

 Αστυνομική Αυτοάμυνα: 

Ασκήσεις  ατομικών – αμυντικών τακτικών, 

φυσική κατάσταση. 

08:00 – 10:00 

 Οπλοτεχνική – Ατομική Τακτική 10:00 – 14:00 

 

2η 

  (13/09/22) 

 

 

 Αστυνομική Αυτοάμυνα: 

Χειροπέδεση, λαβές άοπλης σύλληψης, 

τακτικές αιφνιδιαστικών συλλήψεων σε πεζό 

ύποπτο. 

08:00 – 10:00 

 Οπλοτεχνική – Ομαδική Τακτική. 10:00 –14:00 

3η 

  (14/09/22) 

 

 Οπλοτεχνική, χρήση φακού – τεχνικές σε     

χαμηλό φως (low light – no light).  
08:00 – 10:00 

 Φρούρηση στόχων. 10:00 –14:00 

4η               

(15/09/22) 

 Αστυνομική Αυτοπροστασία: 

Γενικές Αρχές Αυτοπροστασίας. 

 Έλεγχος πεζού υπόπτου ατόμου. 

08:00 – 11:00 

 Έλεγχος οχημάτων (αγνώστου – υψηλού 

κινδύνου), μπλόκα. 
11:00 –14:00 

5η  

(16/09/22) 

 Πρακτική άσκηση στο πεδίο βολής με τον 

ατομικό οπλισμό από διάφορες θέσεις και 

αποστάσεις σε συνδυασμό με ελέγχους 

υπόπτων ατόμων.  

 Ατομικό χρονομετρημένο τεστ 10 

φυσιγγίων. 

 

08:00 – 14:00 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 30 

 

 


