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ΗΜΕΡΑ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ (Τίτλοι) 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

(σε ώρες) 

1η 

(12/05/2026) 

Εισαγωγή στο Πρόγραμμα Train-the-Trainer, Ρόλος 

Εκπαιδευτή, Στόχοι & Μαθησιακά Αποτελέσματα 
8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων, Εκπαιδευτικές 

Τεχνικές & Τεχνικές Ενεργοποίησης Συμμετοχής 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Σχεδιασμός Εκπαιδευτικής Ενότητας, Δομή 

Μαθήματος, Χρονική Οργάνωση & Χρήση 

Εκπαιδευτικού Υλικού 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Τεχνικές Παρουσίασης, Διαχείριση Συζήτησης, 

Ερωτήσεων, Ανατροφοδότηση, Quiz & Δυσκολιών 

στην Τάξη 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

2η 

(13/05/2026) 

Ανακεφαλαίωση Ημέρας 1, Προετοιμασία 

Μικροδιδασκαλίας & Σύνδεση Διδακτικής 

Μεθοδολογίας με την Εκπαιδευτική Πρακτική 

8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Cloud Computing, Azure Fundamentals, Microsoft 

Entra ID & Azure Governance 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Virtual Machines, Additional Compute, Storage, 

Networking & Βασικές Πρακτικές Διαχείρισης 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Πρακτική Εφαρμογή, Hands-on, Demo, Σημεία 

Ελέγχου & Γρήγορη Επανάληψη Βασικών Εννοιών 

13:00-15:00 

(2 ώρες) 

3η 

(14/05/2026) 

Security Θεμελιώδεις Αρχές, Zero Trust, Monitoring, 

Backup & DR Στρατηγικές 

8:00-9:00 

(1 ώρα) 

Πρακτική Εφαρμογή σε Σενάρια Διαχειριστών 

Συστημάτων, Networking, Monitoring, Security & 

Troubleshooting 

9:00-11:00 

(2 ώρες) 

Micro-Teaching, Παρουσίαση Θεματικών Ενοτήτων 

από τους Συμμετέχοντες, Role Play, Automation, Cost 

Management & Feedback 

11:00-13:00 

(2 ώρες) 

Παρουσίαση Ευρημάτων, Συζήτηση 
13:00-14:00 

(1 ώρα) 

Αξιολόγηση Προγράμματος & Εκπαιδευτών / 

Ερωτήσεις Αξιολόγησης Γνώσεων και Δεξιοτήτων 

Εκπαιδευομένων (τεστ) 

14:00-15:00 

(1 ώρα) 

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 21 ώρες 
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